Firmes na Fé, com Maria — O SIM A JESUS

Durante o ultimo fim-de-semana de Fevereiro, catorze jovens, de pontos distintos de
Portugal, reuniram-se em Braga para aqueles que viriam a ser, trés dias de reflexdao, de oracao,
caminhada e também de grande convivio.

As jovens, inicialmente divididas em dois grupos, uma vez que parte delas eram oriundas de
Coimbra e outras vinham do Porto (residéncia universitaria de S. José de Cluny), iniciaram o fim-de-
semana através do visionamento de um filme apelativo ao tema que as reunira.

A pelicula intitulava-se “Letters to God” e foi a melhor maneira de introduzir os dias que se
seguiram. A interpretacdo do filme foi muito bem conseguida, pois invocava a ponderacdo e a forma
como Deus entra e invade as nossas vidas. As mudancas, por vezes, sdo surpreendentes e claro,
sempre melhores.

Depois de inseridas no pensamento que conduziria os restantes dias, as jovens acolhidas no
harmonioso Centro Infantil de Braga, puderam por fim direccionar as suas ideias no contexto que as
envolvia.

No sabado, dia 26 de Fevereiro, iniciou-se por volta das 8h30 da manh3d, depois do pequeno-
almocgo, a peregrinagdo ao Sameiro.

O grupo, que se tornara Unico, comegou a sua caminhada, acompanhado pelas Irmas Matilde,
Almerinda e Candida.

A primeira paragem foi das mais especiais. Ocorreu em Nogueird, onde estdo algumas das
Irmds mais sabias da Congregacdo de S. José de Cluny.

Foi junto a imagem de Regina Mundi que se fez a oracdo da manhd, acompanhada por
canticos entoados a Nossa Senhora. Apds o discurso da Soeur Bernardete, que muito mais encorajou
o grupo, e depois dos sorrisos e da alegria que surgiram sobre a pequena confraternizacdo entre o
grupo e as Irmas, as jovens partiram rumo ao Bom Jesus.

O tema da caminhada até ao Bom Jesus era a interlocugdo entre todas, para que o percurso
seguinte fosse feito através de uma oragdo conjunta a Jesus e a Maria.

Chegadas ao escaddrio, que mais tarde as levaria até ao alto do monte, as jovens fizeram
uma nova paragem para preparar o momento de oracdo seguinte. Subindo os longos degraus de
escada rezaram o terco, meditando os mistérios da alegria com alguns pensamentos de Ana Maria
Javouhey, terminando no Santuario, junto a grande imagem de Jesus Crucificado.

O almogo prolongou-se por um alegre momento de convivio marcado pela alegria, a
descontracgdo e a relacdo de proximidade que foi um crescendo na coesao do grupo.

A etapa seguinte foi das mais importantes do fim-de-semana. As jovens puseram-se
novamente a caminho e, até ao Sameiro, cada uma ficou incumbida de criar dez rosas a Nossa
Senhora que significariam um desejo, um pedido ou um agradecimento a Mae de todos nds. Até 13, o
percurso fez-se em siléncio, uma vez que o momento pedia meditacdo.

Junto a estatua do Santo Padre Jodo Paulo Il, o grupo formou um grande circulo onde cada
uma partilhou as rosas e uniu a sua dezena a da vizinha. Ao terminar as cinco dezenas, concluiu-se
cada tergco com o crucifixo e as trés Avé-Marias simbolizando a oracdo das comunidades de Braga,
com a intencdo de os oferecer a Maria, colocando-os junto a imagem da Senhora do Sameiro, a
Rainha do Mundo e deixando o outro para as acompanhar na peregrinagcao a Fatima, no préximo més
de Maio.

O grupo participou na Eucaristia no Santudario do Sameiro onde recebeu a agradavel surpresa
das Irmds da Comunidade do Sagrado Coracgdo. Apds a Celebragdo Eucaristica, a Irma Emilia orientou
a descida até a Cripta e explicou toda a histdria do Santuario do Sameiro e o dogma da Imaculada
Conceigao.

A noite estava perto e as jovens despediram-se do Santuadrio Mariano para descer em
direccdo a Nogueird aonde eram aguardadas pelas Irmas para a entrega da imagem da Senhora
Peregrina. Foi com muita emog¢do que o grupo subiu a pequena capela da Comunidade de Cristo Rei e



acompanhou, solenemente, a ternurenta imagem da Virgem que passou de mdo em méao, em gesto
orante e silencioso, durante todo o percurso até ao Centro Infantil.

O dia terminou em adorac¢do ao Santissimo Sacramento e na presenca de Nossa Senhora, em
accdo de gracas pelo dia vivido e assumindo o compromisso de rezarem umas pelas outras,
construindo assim, uma “cadeia de oragdo”.

A manhd de Domingo resumiu-se a um pequeno passeio pela cidade e ao almoco em
conjunto com as Irmds. Na despedida o grupo agradeceu, cantando, que a vida ndo vai parar, num
gesto de reconhecimento pelo maravilhoso fim-de-semana proporcionado.

E realmente, a vida ndo ha-de parar e, enfrenta-la tornar-se-4 um desafio mais facil se
existirem actividades como esta.

Obrigada a todas que tornaram possivel este grande e admiravel momento.

P’lo grupo
Soraia Barros



